Arbetsmiljo, gruppstorlek och
tid for karnuppdraget

Vad sdger vara undersékningar om foérutsattningarna for Sveriges ldrare i
grundskolan?

Erik Ekstrom
Ombudsman Sveriges Larare
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Arbe’rsmiljé, « Karnuppdraget, utbildning och undervisning
gruppstoriekar,
tid for uppdraget

 Kort om nulage arbetsmiljo
 Tiden for karnuppdraget/ gruppstorlekar, etc
 Lagar och regler

e Stod och stodmaterial
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Definitioner i - undervisning: processer som pa lektioner eller vid andra

skollagen lartillfallen leds av ldrare eller forskollarare mot mal som anges i
forordningar och andra forfattningar som ansluter till denna lag
och som syftar till utveckling och larande genom att barn eller
elever inhamtar och utvecklar kunskaper och varden, och

- utbildning: verksamhet som bedrivs av en huvudman enligt
denna lag inom vilken barn eller elever deltar i undervisning och
andra aktiviteter. Lag (2022:1315).

Skollagen kap 1 §3
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Karnuppdraget

“Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska
inhamta och utveckla kunskaper och varden. Den ska framja alla
barns och elevers utveckling och ldrande samt en livslang lust att
ldra. Utbildningen ska ocksda formedla och forankra respekt for de
manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska
vdrderingar som det svenska samhdllet vilar pa. [...]”

Skollagen kap 1 §4
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Karnu ppdraget for  Undervisningen ska bedrivas under ledning av larare. (se tex
|EII'C|I'€, Undervisning Skollagen 1 kap. 3 § och 2 kap. 15 §, skolforordningen 5 kap. 2 §)

« Undervisningen omfattar samt foljer amnets syfte och centralt
innehall. (se tex Skollagen 10 kap. 8 §, Skolforordningen 9 kap. 1
§, Kursplaner Lgr22, 5.)
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Larares arbetsmiljo:

Stress ar ett problem
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Larares arbetsmiljo:

De storsta arbetsmiljo-

problemen

Vilka &r de tre storsta arbetsmiljoproblemen pa din

arbetspl

For hog arbetshelastning

For stora barn/elev-grupper
Dokumentationskrav

Daligt anpassade lokaler

Bristande studiero

Hoga ljudnivaer eller buller

Bristande stod fran chef/rektor

Hot och vald bland elever/barn

Dalig schemalaggning

Kontinuerligt intag av nya elever och blandade
Orimliga krav fran vardnadshavare

Annat:

Elever som utsatter larare for hot och vald
Undermalig digital arbetsmiljo

Bristande stod fran mina kollegor

Det finns inga ndmnvarda arbetsmil jdproblem pa

ats, Grundskola

I 1A%,

I 3,30
I 3 1%
I 7 5%,
I ) 595
—— 7 35
I 1 9%
I 14%
I 3%

... I 11%
I 11%
I 10%
7Y%
. 50
. )%

..l 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Killa: Sveriges Larares longitudinella arbetsmiljéundersokning 2023
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Larares arbetsmiljo:

De storsta arbetsmiljo-
problemen i olika

grupper.

Tabell 1. Storsta arbetsmiljoproblemet

Forskole- Gymnasie-
Forskola Fritidshem klass Grundskola skola Komvux
For stora For stora For stora For hog For hog KE;T: rju;te;hgt
1 barn/elev- barn/elev- barn/elev- arbets- arbets- h b\;l dq d
rupper grupper grupper belastning belastning och blandade
9 studiegrupper
For hog Hrét;:]a ljud- For hog For stora Dokumenta- For hog
2 arbets- nivaer eller arbets- barn/elev- tionsk arbets-
belastning buller belastning grupper lonskrav belastning
I—I_cga ljud- Daligt Hpga ljud- Dokumentat- For stora Br!‘stande
3 nivaer eller anpassade nivaer eller ionskrav barn/elev- stod fran
buller lokaler buller grupper chef/rektor
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Larares arbetsmiljo: Arbetsmiljoundersokningen SCB 2021
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m Arbetet ar meningsfullt
Sa stressigt att man inte hinner med arbetet minst 1/2 tiden.
® Bedommer sig inte orka jobba fram till ordinarie pensionsalder

Kalla: Statistiska centralbyran (Diagram sammanstallt av Sveriges Larares utredningsavdelning utifran SCBs statistik)
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Larares arbetsmiljo:

Systematiskt
arbetsmiljoarbete
paverkar
arbetsbelastningen

100%
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Diagram 25. Upplevd arbetsbelastning efter i vilken utstrackning
systematiskt arbetsmiljéarbete bedrivs

Mycket stor

Ganska stor

Ganska liten

Inte alls

| vilken utstrackning bedrivs systematiskt arbetsmiljdarbete?

W Har inte stor
arbetsbelastning

W Har i viss man stor
arbetsbelastning

W Har i hog grad stor
arbetsbelastning

Killa: Med orimliga forutsattningar, En beskrivning av arbetsmiljon i skolan och forskolan, Sveriges Lirare 2024
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Tabell 1. Undervisningstid i grundskolan per befattning, omraknat till heltidstjanster

FarbU ndell.s sll.qll.isll.i k, Minuter per vecka

Undervisning inkl. vikarietid (minuter)
o o o Antal respon-

U nderV|Sn|ngShd Befattning denter Pio Q1 Medel | Median Q3 Pao

gru ndskola Larare &k F-3 270 900 1035 1136 | 1110 | 1237 | 1440
Lirare &k 4-6 394 900 1020 | 1104 | 1110 | 1200 | 1300
Lirare &k 7-9 414 800 960 1016 | 1050 | 1120 | 1190
Larare prakt/est 167 840 990 1063 1100 | 1160 | 1230
Grundskolan totalt 1267 850 1000 | 1075 | 1090 | 1170 | 1280

Anm: i totalsiffran ingdr dven andra befattningar ( grundskolan som dr fér fa for att sdrredovisas

Kailla: Tiden som inte racker till- En redovisning av hur larares arbetstid klams fran flera hall, Sveriges Larare 2024
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Forbundets statistik,

Gruppstorlekar

Tabell 1. Det genomsnittliga antalet elever i elevgruppen pé den
forsta lektionen/undervisningstillfallet under torsdageni vecka 5
ar 2023 uppdelat per skolform. Baserat pd 1647 svar.

Skolform Antal | P,, | Medelvarde | P,, | Typvarde
Forskoleklass 80 14 21 27 25
Grundskola ék 1-3 278 | 14 21 27 23
Grundskola &k 4-6 381 | 15 22 28 24
Grundskola dk 7-9 389 | 15 23 29 24
Gymnasieskola 452 | 12 24 32 32
voxenutbiidning 7 |m| v 28| 12
Totalt 1647 | 13 22 29 25

Killa: Statistiskt faktablad 2023:2, Grupp- och klasstorlekar, extra anpassningar och sarskilt stod fran forskoleklass till
komvux, Sveriges Lirare 2023
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Forbundets statistik, gruppstorlekar och sarskilt stod

Tabell 3. Jamforelse mellan Iarare som bedomt
att elevgruppen var for stor eller lagom, uppde-

lat per skolform.

Antal elever
som har extra

Antal elever
som har

Antal elever
som behover

Rimlig storlek
skulle vara

Diskrepans
gdllande antal
elever och rimligt

Baseras p& 1592 svar. Antal elever anpassningar sdrskilt stod sdarskilt stod (i antal elever) antal elever
Skolform For stor | Lagom | For stor | Lagom | For stor | Lagom | For stor | Lagom | For stor | Lagom | For stor | Lagom
Forskoleklass 24 18 4 3 2 1 3 2 18 17 +6 -1
Grundskola érskurs 1-3 24 19 6 5 2 2 3 2 19 19 +5 +0
Grundskola érskurs 4-6 25 20 7 5 3 2 4 2 19 20 +6 +0
Grundskola arskurs 7-9 26 21 7 5 3 2 3 2 20 21 +6 +0
Gymnasieskola 28 19 6 5 2 2 3 2 22 21 +6 -2
Kommunal vuxenutbildning 22 18 5 3 2 2 3 2 15 19 +7 -1
Totalt antal elever 26 19 6 5 3 2 3 2 20 20 +6 -1

Killa: Statistiskt faktablad 2023:2, Grupp- och klasstorlekar, extra anpassningar och sarskilt stod fran forskoleklass till komvux, Sveriges Larare 2023

Sveriges (”L Ldrare
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Forbundets statistik,

Gruppstorlekar,
fritidshem

Tabell 1. Det genomsnittliga antalet elever i den elevgrupp de
huvudsakligen undervisar och det totala elevantalet pé hela

fritidshemmet.

Baserat pd svar fran 421respektive 418 ldrare i fritidshem.

Medel- Typ-
Antal | P,, | vdrde | P,, | vdrde | Min | Max
Elevgruppen som
den svarande huvud- | 451 195 | 50 |go| 50 | 10 | 144
sakligen undervisar
pd fritidshemmet
Det totala elevantalet “8 136! 88 |1701 70 19 | 450

pé fritidshemmet

Killa: Statistiskt faktablad 2023:1, Gruppstorlekar, extra anpassningar och sarskilt stod i fritidshem, Sveriges Larare 2023

Sveriges (”L Ldrare
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Forbundets statistik,

Gruppstorlekar,
fritidshem

Tabell 3. Jamférelse mellan Iarare som bedémt att elevgruppen var for stor eller lagom, uppdelat per skolform.
Baseras pa svar fran 381 till 395 larare.

Diskrepans
Antal elever Antal elever Antal elever Rimlig storlek | gé&llande antal
Antal elever som har extra som har som behdver skulle vara elever och rimligt
anpassningar sdrskilt stéd sdrskilt stod (i antal elever) antal elever
For stor 55 5 2 5 32 +24
Lagom 39 4 2 3 33 +6

Killa: Statistiskt faktablad 2023:1, Gruppstorlekar, extra anpassningar och sarskilt stod i fritidshem, Sveriges Larare 2023

Sveriges (”L Larare
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Lagar och regler Tex. Foreskriften om organisatorisk och social arbetsmiljo

. AFS 2015:4
Arbetsmiljoregelverket .
AML, AMF, Foreskrifter. “Arbetsbelastning

9 § Arbetsgivaren ska se till att de arbetsuppgifter och
befogenheter som tilldelas arbetstagarna inte ger upphouv till
ohdalsosam arbetsbelastning. Det innebar att resurserna ska

anpassas till kraven 1 arbetet”

Sveriges (”L Larare 18



Lagar och regler

Arbetsmiljoregelverket
AML, AMF, Foreskrifter.

Tex. Foreskriften om organisatorisk och social arbetsmiljo AFS 2015:4

”10 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna kanner till

1.

2.

3.

vilka arbetsuppgifter de ska utfora,
vilket resultat som ska uppnas med arbetet,

om det finns sarskilda satt som arbetet ska utforas pa och i sa fall
hur,

vilka arbetsuppgifter som ska prioriteras nar tillganglig tid inte
racker till for alla arbetsuppgifter som ska utforas, och

vem de kan vanda sig till for att fa hjalp och stod for att utfora
arbetet. Arbetsgivaren ska darutover sakerstilla att arbetstagarna
kanner till vilka befogenheter de har enligt punkterna 1-5.”

Sveriges (”L Larare
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Lagar och regler
Skolregelverket.
Tex krav pa kvalitet och

systematiskt
kvalitetsarbete,

“Enhetsniva

4§ Sadan planering, uppfélining, analys och utveckling av
utbildningen som anges i 3 § ska genomféras éven pa forskole-
och skolenhetsniva.

Kvalitetsarbetet pa enhetsniva ska genomféras under medverkan
av larare, forskolldrare, 6vrig personal och elever. Barn i
férskolan, deras vardnadshavare och elevernas vardnadshavare
ska ges mojlighet att delta i arbetet.

Rektorn ansvarar for att kvalitetsarbete vid enheten genomférs
enligt férsta och andra styckena. ”

Skollagen 4 kap 48§
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Lagar och regler

Kollektivavtal, MBL, etc.

https://www.sverigeslarare.se/rad-och-
stod/kollektivavtal

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-1976580-om-
medbestammande-i-arbetslivet sfs-1976-

580/

Sveriges (”L Ldrare
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Kolla om du har rimliga |

.. o Planera tid och arbetsuppgifter
forutsattningar

2. Se over din arbetsdag
Ha koll pa arbetstidsschemat
Ha koll pa hur du mar

Paverka tillsammans

S

Om planeringen spricker, sag ifran

Las mer: https://www.sverigeslarare.se/rad-och-stod/arbetstid/schemakollen/6-steg-for-att-hinna-vara-larare/
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https://www.sverigeslarare.se/rad-och-stod/arbetstid/schemakollen/6-steg-for-att-hinna-vara-larare/

Arbeta systematiskt
tillsammans i kollegiet

Viktiga tillfdllen under daret

Januari - mars: hall koll och diskutera 4-
April-maj: bevaka tjansteplaneringen -
Juni: bevaka schemalaggning -+
Augusti: justera och forhandla om -
Oktober: medarbetarsamtal och uppdragsdialog -
December: tjansteplanering light -

Las mer: https://www.sverigeslarare.se/rad-och-stod/arbetstid/schemakollen /ta-kontroll-over-arbetstiden/

Sveriges (”L Larare
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https://www.sverigeslarare.se/rad-och-stod/arbetstid/schemakollen/ta-kontroll-over-arbetstiden/

Verkiyg/ stod pc°| Hemsidan: https://www.sverigeslarare.se/rad-och-stod/arbetstid/

hemsidan

Din lokala forening: https://www.sverigeslarare.se/om-oss/foreningar/

Schemakollen: https://www.sverigeslarare.se/rad-och-stod/arbetstid /schemakollen/

Poddar: https://www.sverigeslarare.se/medlemskap/medlemsformaner/lararpodden/8.-

vad-ska-rymmas-i-din-reglerade-arbetstid

Undersokningar/rapporter: https://www.sverigeslarare.se/om-0ss/opinion-

debatt/undersokningar/

Statistiska faktablad: https://www.sverigeslarare.se/om-0ss/opinion-
debatt/undersokningar/statistiska-faktablad/

Kurser: https://www.sverigeslarare.se/kurser-och-aktiviteter/kurskatalogen

Kontakt: https://www.sverigeslarare.se/kontakt/

Sveriges (”L Ldrare 2
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Tack!
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Extra bild

Verktyg/stod
pda hemsidan

Schemakollen: https://www.sverigeslarare.se/rad-och-stod/arbetstid /schemakollen/
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